Janvier 2020

(cantine maternelle Grand-Brassac)

ENTREE PLAT ‘ ACCOMPAGNEMENT FROMAGE et DESSERT
Lundi 6 Soupe de légumes Quiches Bananes F
Mardi 7 Salade verte mais Roti de porc F Riz Chévre / Poires F
Jeudi 9 GREVE
I P t
Vendredi 10 Salade de omm’es de tepe Poisson pané F Purée de carottes Clémentines F
Comteé
Lundi 13 Chou-fleur vinaigrette Beignets de poulet F Boulgour a la tomate Glace S
Mardi 14 Carottes rapées Coquillettes Carbonara Compote de pommes C
Jeudi 16 Soupe de légumes Gratin de butternut Gateau au yaourt F
Vendredi 17 Taboulé Filet de merlan F Haricots verts Pommes F
Lundi 20 Toa.f,ts B fromage Ro6ti de dinde F Choux braisés Crumble aux pommes F
jus de fruit
Mardi 21 Salade verte mais Chipolatas F Frites Coulommiers / Clémentines F
Jeudi 23 Betteraves rapées Tortis Bolognaise Fromage blanc aux fruits F
Vendredi 24 Velouté de butternut Filet d’anglefin F Riz sauce oseille Poires F
Lundi 27 Soupe de chou-fleur Croque-monsieur Fromage blanc confiture F
Mardi 28 Salade de riz Steak haché F Purée de brocolis Pommes F
. . Escalope de poulet B
Jeudi 30 Potage Crécy . F Blé Crumble aux pommes F
champignons
Vendredi 31 higricots \/Ceor:zt\gnalgrette Filet de merlan F Pommes de terre sautées Gateau d’anniversaire F




