
 

 

 Septembre 2022 (cantine maternelle Grand-Brassac) 
 ENTREE PLAT ACCOMPAGNEMENT FROMAGE et DESSERT 

Jeudi 01/09 Salade de tomates F Omelette F Haricots verts C Bananes F 

Vendredi 02/09 
Taboulé  

Maïs /Mimolette 
F Poisson pané F Purée de carottes F Melon F 

 

Lundi 05/09 Brocolis vinaigrette S Hachis Parmentier F Pommes F 

Mardi 06/09 Salade de riz F Galettes végétales F Ratatouille F Coulommiers / Fraises F 

Jeudi 08/09 Salade verte / maïs F Coquillettes carbonara F Compote de pommes C 

Vendredi 09/10 
Haricots verts 

 Comté 
S 
F 

Cabillaud poêlé F Frites F Pêches F 
 

Lundi 12/09 Chou-fleur vinaigrette S Lasagnes F Raisin F 

Mardi 13/09 Velouté de courgettes F Beignets de poulet F Boulgour à la tomate F Fraises F 

Jeudi 15/09 Taboulé F Quiche F Salade verte F Fromage blanc confiture F 

Vendredi 16/09 Potage Crécy F Saumonette vinaigrette F Salade de pommes de terre F Melon F 

 

Lundi 19/09 Concombre à la crème F Steack hâché F Purée de brocolis S Glace S 

Mardi 20/09 Soupe de chou-fleur S 
Sauté de porc / 
champignons 

F Blé F Fraises F 

Jeudi 22/09 Salade de tomates F Croque-monsieur F  Pommes F 

Vendredi 23/09 
Haricots verts 

 Comté 
S 
F 

Dos de lieu poêlé F Riz sauce à l’oseille F Raisin F 
 

Lundi 26/09 Betteraves râpées F Tortis boulettes F Fromage blanc confiture F 

Mardi 27/09 Potage Crécy F Chipolatas F Purée F Fraises F 

Jeudi 29/09 Salade verte / maïs F Omelette F Ratatouille F Glace S 

Vendredi 30/09 Chou-fleur vinaigrette S Filet de julienne F Purée de carottes F Bananes F 

 


