Octobre 2021

(cantine maternelle Grand-Brassac)

ENTREE PLAT ACCOMPAGNEMENT FROMAGE et DESSERT

Vendredi 01/10 Melon Filet de cabillaud F Frites Tomme de Montagne / Crumble

Lundi 04/10 Salade verte / mais Omelette F Carottes Vichy Banane

Mardi 05/10 Soupe de chou-fleur Lasagnes Fraises

Jeudi 07/10 Salade de blé Roti de dinde F Chou braisé Pancake
Vendredi 08/10 Velouté de potiron Curry de saumon F Riz Fromage blanc confiture

Lundi 11/10 Vermicelles a la tomate Galettes végétales F Purée de carottes Gateau aux pommes

Mardi 12/10 Brocolis vinaigrette Hachis parmentier Chevre / Fraises

Jeudi 14/10 Concombre a la creme Beignets de poulet F Boulghour a la tomate Compote

3 : Filet de julienne y .
Vendredi 15/10 | Velouté de courgettes ; F Blé Poires
sauce oseille
Lundi 18/10 Potage Crécy Quiche F Salade verte Banane
Hari
Mardi 19/10 . ?rlcots e ) Tortis Boulettes Fraises
vinaigrette / Comté

Jeudi 21/10 Salade de tomate Chipolatas F Purée Fromage blanc confiture

Vendredi 22/09 Salade verte / mais Poisson pané F Purée de brocolis Gateau d’anniversaire




