
 

 

  

 

Octobre 2023 

 

 ENTREE PLAT ACCOMPAGNEMENT FROMAGE et DESSERT 

Lundi 02/10 Soupe tomates / vermicelles Poulet à la crème de curry Riz Pain perdu 

Mardi 03/10 Concombre vinaigrette Pâtes à la bolognaise Salade Fraises 

Jeudi 05/10 Carottes râpées  Jambon blanc Pommes de terre rissolées Raisin 

Vendredi 06/10 Salade de tomates / maïs Poisson blanc sauce au beurre Gratin de courgettes Danette vanille 
 

Lundi 09/10 Betterave rouge Blanquette de veau Riz Cookies 

Mardi 10/10 Œuf dur mayonnaise Steak haché Risotto de coquillettes Fraises 

Jeudi 12/10 Salade haricots verts Rôti de porc 
Purée de pommes de terre / 

céleri 
Salade de fruits frais 

Vendredi 13/10 Velouté de carottes Poisson pané Gratin dauphinois Crème chocolat 

 

Lundi 16/10 Velouté de butternut Lasagnes Salade Riz au lait 

Mardi 17/10 Taboulé Saucisse Lentilles Fraises 

Jeudi 19/10 Concombre vinaigrette Pâtes carbonara Compote 

Vendredi 20/10 Velouté de chou-fleur Poisson blanc Petits pois carottes Crêpes chocolat 
 

 

Fait maison 


