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 ENTREE PLAT / ACCOMPAGNEMENT FROMAGE / DESSERT 

Lundi 30/09 Concombre à la crème Chili végétal Gratin de poires 

Mardi 01/10 Haricots verts / Comté Hachis Parmentier Fraises  

Jeudi 03/10 Chou-fleur vinaigrette Poulet coco / nouilles Fromage blanc / confiture 

Vendredi 04/10 Taboulé Poisson pané / petits pois carottes Prunes 

Lundi 07/10 Potage crécy Quiche / salade verte Bananes 

Mardi 08/10 Brocolis vinaigrette Lasagnes Fraises 

Jeudi 10/10 Betteraves en salade Galettes végétales / purée Gâteau au yaourt 

Vendredi 11/10 Salade de tomates Filet de lieu sauce oseille / riz Fruits au sirop 

Lundi 14/10 Velouté de courgettes Tortis boulettes Crumble aux pommes 

Mardi 15/10 Haricots verts vinaigrette Rosbeef / frites Coulommiers / Fraises 

Jeudi 17/10 Velouté de potimarron Courgettes farcies / riz Glaces 

Vendredi 18/10 Carottes râpées Coquillettes au thon Pommes 

 


